Motorikhall

Mariestads Gymnastikklubb vaxer kontinuerligt och ar en av kommunens storsta foreningar.
Under 2024 har vi cirka 540 aktiva medlemmar och vi har i dagslaget ungefar 150 personer i ko,
framst till vara barngrupper dar barnen ar 4-6 ar.

Gymnastikférbundet och Svenska idrottslararforeningen har i en debattartikel i DN i januari 2024
slagit larm om att svenska barns motorik blir allt sémre. Exempelvis ar det manga barn som idag
inte kan sta pa ett ben, ga baklanges eller gora en kullerbytta.

(Lank till artikeln: https://www.gymnastik.se/ovriga-sidor/nyheter/nyheter-2024/nyheter-
2024/2024-01-29-grundmotoriken-debatteras)

Se garna den har korta filmen (pa engelska) som beskriver uttrycket "Physical literacy" och som i
slutet sammanfattar begreppet Physical literacy som summan av fysiska fardigheter +
sjalvkansla/sjalvfortroende + motivation (till bland annat fysiska aktiviteter) + manga mojligheter.
https://www.youtube.com/watch?v=R8PIXqp3JpA

Det finns tolv motoriska grundformer (ala, krypa, g8, springa, hoppa, klattra, hanga, stodja,
rulla/rotera, balansera, kasta och fanga) som i olika kombinationer ger oss ett rorelseforrad.
Beharskar barn dessa motoriska grundformer fas 6kad sjalvkansla och tron pa sig sjalv, barnen
kadnner sig kompetenta och blir motiverade till en fortsatt fysisk utveckling och tréning.

Manga foraldrar kanner till motoriktraningens betydelse och Mariestads gymnastikklubb marker
av ett stort soktryck till vara barngrupper for 4-6-aringar. Tyvarr kan vi inte ta emot alla, framst p3
grund av brist pa traningstider. Vi vill darfor ge barn i Mariestads kommun storre chans att fa
mojlighet att trana sin motorik och kédnna rorelsegladje!

Darfor foreslar Mariestads gymnastikklubb foljande:

Vi drommer om att fa tillgang till en lokal som vi kan inreda for grundmotorisk tréning.

Det innebar att vi vill kunna tacka golvet med mattor, bygga upp balansbanor, skumredskap,
mjuka mattor, klatterredskap, "bollhav" med mera som inbjuder till lek, rorelse och att utmana
barnen att vaga prova utan risk for att sla sig.

Lokalen kan anvandas av forskolor och skolor under dagtid sa att alla barn far en mojlighet att
utnyttja den och tréana sin motorik. Pa kvallar och helger kan vi anvanda den for vara
barngrupper, fys- och grundtraning/funktionell traning for aldre ungdomar (aven bokningsbart for
andra foreningar), "0ppen traning" for bade familjer och ungdomar mm.

Med en permanent inredd hall skulle det dven vara mojligt att starta grupper for seniorer pa
dagtid.

Ett exempel pa detta ar Pixbos 65+ grupp pa Instagram:
https://www.instagram.com/pixbogf_65_plus/

Kostnad

Vi tror att vi sjalva kan soka olika bidrag med mera for att inreda en hall om vi bara far tillgang till
en lamplig lokal. Kostnaden for detta ar svar att uppskatta. Det behdver inte vara en idrottshall i
traditionell bemarkelse, utan det kan till och med vara positivt med en lite annorlunda typ av
lokal med vinklar och vrar for att skapa en kreativ miljo.
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Som ett mojligt forslag kan vi namna att vara barngrupper idag tranar i Kronoparks gymnastiksal.
Skolan lades ner 2017, och byggnaden, med gymnastiksal och matsal, finns kvar, da den
innehaller skyddsrum i kéllaren. Da matsalen (+kok, kapprum med mera) star tom, vore en idé
att 6ppna upp mellan de olika utrymmena i byggnaden och skapa en sammanhallen yta som kan
goras om till motorikhall.

Om vi kan bidra till att fler barn uppleva rorelsegladje samtidigt som de tranar upp sin
grundmotorik, kommer vi att férutom att starka barnen, fa fler barn som vill halla pa med idrotter
och de far battre forutsattningar att utvecklas i den idrott de sd smaningom valjer.



